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 وظایف بهره بردار :  -1

استفاده از سانس های عمومی در روزهای تعیین شده نیازمند  ؛تعیین وقت برای استفاده اختصاصی( 1-1

قدام به ااز قبل اما برای استفاده از سانس های اختصاصی برای هر واحد مسکونی ضروری است رزرو نمی باشد. 

 به دو طریق انجام می شود:سانس اختصاصی رزرو رزرو شود. 

 الف( رزرو از طریق اپلیکیشن

 رزرو تماس با لابی من و ب( 

قبل از حضور در زمان تعیین شده، از طریق تماس تلفنی یا حضوری با لابی من هماهنگی ضروری است 

 فرمایید. 

 مشکلات همسایگان براینگرانی ها و از  یبهداشتی می تواند بخشنکات رعایت   توجه نکات بهداشتی؛( 2-1

رعایت شود شاهد بیماریهای واگیری که از این طریق اگر نظافت شخصی به درستی برطرف کند. استفاده از استخر را 

اختمان و س ریباشد و مد یم نیحفظ سلامت و اتفاقات درون استخر بر عهده خود ساکن. انتقال پیدا می کند نخواهیم بود

 بخشی از این نکات بهداشتی که رعایت آنها الزامی است خصوص ندارد. نیدر ا یتیمسئول چگونهیه رهیمد ئتیه یاعضا

 عبارتند از:

بعد  نی. همچنندیساکنان محترم موظفند قبل از ورود به استخر، بدن خود را با آب گرم و صابون بشو -1

به عمل  یریگ شیپ یاحتمال یها یعمل را انجام دهند تا از آلودگ نیاز استفاده از آب استخر هم

 .دیآ

 نباید به صورت و بدن خود کرم بزنید .هر زمانی که قصد رفتن به استخر را داشتید ، به هیچ عنوان  -2
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 . کنند پاک را خود آرایش باید استخر به ورود از قبل حتماً ها خانم – 3

 انداخته نشود. استخر  در هیچگاه نباید آب دهان -4

طرات تا حوله ق ندیحوله بنش یکه فرد رو یبه طور)شکل و بلند  لیاستفاده از حوله مستطدر سونا  -5

اطاق خواهد  یبد در فضا یصورت موجب انتشار بو نیا ری. در غ( استفاده شودعرق را به خود جذب کند

 .دوش آب ولرم رفت تا عرق پاک شود ریز دیبعد از سونا با .شد

 بعد از استفاده از سونا حتماً ایتدا دوش بگیرید سپس وارد استخر، جکوزی یا حوضچه آب سرد شوید. -6

 ،یویر یماریکه ب یافرادهمچنین  .باشند یمجاز به استفاده از سونا نم ابتیصرع و د ماریبه ب انیمبتلا -7

تفاده او از سونا اس یها هیتوص تینظر پزشک متخصص با رعا ریز دیدارند با فینفس و قلب ضع یتنگ

  .کنند

 .باشد یهمراه ممنوع م بدون حضورسال  65و افراد بالای  سال 12تر از  نییورود کودکان پا -8

  .دییموجود استفاده فرما یها ییممنوع است. لطفاً از دمپا دایورود به محوطه استخر با کفش اک -11

طه در همه محو یلمبرداریو ف یو هرگونه دستگاه عکاس نیدورب پد،یو آ لیموبا یهمراه داشتن گوش -12

 .ممنوع استدر سانس های عمومی اکیداً استخر 

برای حفظ سلامت و پیشگیری از آسیب جسمانی از انجام حرکات خطرناک در محوطه استخر جداً از  -13

 خودداری کنید.

قبل از ورود مجدد به استخر، بدن خود  دیبا یدر صورت استفاده از توالت در محوطه استخر شنا، م -14

 دوش بگیرید. و بشوِیید را با آب و صابون 



 

0011فروردین    نگارش اول 

 ده از استخر و سونادستورالعمل استفا 3

 یبه محوطه استخر خوددار شهیش ژهیظروف مختلف به و ،یید غذاساکنان محترم از بردن موا -15

 .ندیفرما

ا و دم مخصوص شن ویشنا، ما نکیکلاه شنا، ع)باشد زهیپاک  یاختصاص لیوسا یدارا دیهر شناگر با -16

چون شامپو، صابون، حوله حمام را حتما به همراه  یلیورود به استخر وسا هنگامهمچنین  (.مخصوص ییپا

  .ا حولهخصوص دیباشد و فقط خودتان از آنها استفاده کن یشخص لیوسا نیا دیکن ی. سعدیداشته باش

 دیهماهنگ کن یاستخر با لاب یصوت ستمیاستفاده از س یبرا (3-1

مجموعه ان  یو حتما پس از استفاده از حوله ها دیکن یمجتمع از استخر و اسپا خوددار یخارج کردن حوله ها از (4-1

  .دیقرار ده فیکث یها را در سبد مخصوص حوله ها

موی سر افراد در سطح آب به مدت زیادی شناور خواهد بود و موزدایی آب سخت است. لذا همه عزیزان به ویژه  (5-1

 شاهد شناوربودن موها در سطح آب استخر نباشیم.خانم ها قبل از ورود به آب حتماً از کلاه شنا استفاده کنند تا هرگز 

 دیاول قرار ده یرا همانجا دیدرب آن قرار گرفته شده لطفا پس از استفاده کل یلاکر ها رو دیکل (6-1

و در  شودی. ) در صورت مشاهده بار اول اخطار داده م باشدیدر استخر ممنوع م یمهمان یمهمان و برگزار آوردن( 7-1

  خواهد شد( یاز مجموعه استخر خوددار زیعز هیصورت تکرار آن از استفاده شما همسا

 . بانوان ممنوع است عمومی پنج سال در نوبت یبالا یورود پسربچه ها( 8-1

 عارفرمتیغ یدنیمصرف هرگونه نوشدر محیط استخر و سونا خودداری فرمایید. غذا و نوشابه گازدار از همراه آوردن  (9-1

 .دیکن یتنقلات در محدوده حوض استخر جدا خوددار ای وهیخوردن م نیهمچن .باشد یممنوع م دایاک اتیو استعمال دخان
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 .باشد یبه کل محوطه استخر و اسپا ممنوع م یخانگ واناتیح ورود( 11-1

دن چک کر ،یضد عفون یبراکارکنان مجتمع تا  دیکن یقبل از اتمام ساعت سانس خود استخر را خال لطفا( 11-1

  .اقدام کنند دیقبل از شروع سانس جد رهیمحوطه، آب استخر، نظافت و غ

 وظایف مدیر مجتمع -2

قویم ت مطابقو تأسیسات فنی آن را اقدامات مربوط به رسیدگی و نگهداری از استخر ساختمان  مدیر -1

 زمانی مدیریت و راهبری مجتمع به انجام برساند و نتایج اقدامات خود را در گزارش روزانه خود لحاظ نماید. 

تی برای اقداما توسط پرسنل خدماتی بازبینی می شود و در صورت نیاز  هر سانس نظافت آن پس از پایان -2

  حفظ نظافت آن به انجام می رسد. 

 

 

 


